Dementsussiindroomiga klient ja tema abistamine oppekava

Oppekavarithm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Sihtrithm
Erialase tasemehariduseta voi aegunud oskustega tervishoiu- voi hoolekandeasutuste
hooldustdotajad ja tegevusjuhendajad, samu omastehooldajad, kes to6tavad

dementsussiindroomiga kliendega ja vajavad taienduskoolitust.

Oppe alustamise nduded
Tegevusjuhendajana voi hooldustdotajana voi hooldajana tootamise kogemus voi soov selles

valdkonnas to6le asuda.

Opiviljundid

- Moistab dementsussiindroomi pdhjuseid, simptomeid ja kaasuvaid probleeme ning
ravi ja hoolduse printsiipe.

- Juhendab ja abistab pstitihikahdirega eakat Idahtuvalt abivajaduse raskusastmest ning
individuaalsetest isedrasustest.

- Tunneb leinatd0o olemust ja kasutada eneseabi votteid pingelistel perioodidel.

Opiviljundite seos kutsestandardiga
Hooldustdo6taja tase 4

B.2.4 T66 eakatega

Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40



Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 40

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (Ope loengu, seminari vGi muus koolis
maaratud

vormis) 24
sh praklise t66 maht akadeemilistes tundides: (Gpitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas) 16

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0

Oppe sisu
Auditoorne t66
- Dementsuse moiste, liigid, pohjused, erinevad vormid, simptomid (2 tundi)
- Normaalne ja haiguslik vananemine (2 tundi)
- Dementsuse faasid, nendega kaasnevate kogniivsete ja flisiliste vGimete langus (2
tundi)
- Toimetulek ja abivGimalused kogniivsete- ja kditumishdirete puhul (4 tundi)
- Dementsusega kaasnevad ohud (traumad, toitumisprobleemid, vdaarkohtlemine,
sotsiaalne isolatsioon) (4 tundi)
- Sagedamini esinevad siindroomid: valu, depressioon, deliirium (2 tundi)
- Tootaja toimetulek stressiga, emotsionaalselt pingelise olukorraga, t66 ldhedastega,
eneseabi (4 tundi)

- Hingehoid, leinat6o, kultuurierinevused (4 tundi)

Prakline t66
- Tegevusvdime hindamine dementsuse korral (4 tundi)
- Hooldusplaan dementsuse korral (4 tundi)
- Suhtlemistehnikad (4 tundi)

- Hooldus dementsuse hilises staadiumis (4 tundi)



Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Kesk tn 8 (Il korrus).

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvu, ruumis on
rildenagi,

sund- ja loomulik venlatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Saab teha ka sisekoolitusena

(asutustes kohapeal), kui selleks on soovi. TULEME KOHALE!

Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute I8petamiseks on vajalik osaleda kontakt&ppes vihemalt 70% ja sooritanud praklised
tood.

Mitteeristav hindamine. Koolituse |abimisel vdljastatakse osalejatele tunnistus.

Oppematerjalid

Linnamagi, U. (2008). Kdsiraamat dementsete haigete hooldajale. Ees Alzheimeri Tdve Uhing.
Tallinn.

http://www.kliinikum.ee/narvikliinik/sagedasemad-haigused/14-dementsus
http://www.kliinikum.ee/narvikliinik/sagedasemad-haigused/13-alzheimeri-tobi
http://www.kliinikum.ee/a"achments/104_Dementsus_koduleht.pdf

http://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjekd/dementsus/dementsuse olemus.html

Koolitajad

Hille Krusberg
Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja

pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas t66tamisega
(nGustamine,

rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen to6tanud koolis psiihholoogina
ja



psiihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koosto6kogemust Ees Tootukassaga. Olen osalenud

tooalaste movatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks dppemappide koostamisel
kliendele,

Karjaariplaneerimise dppematerjalide valjatédtamine koolidele ja palju muud. Oman

arengupsiuhholoogiast koolitajana ja té6kogemusena tadielikult tGlevaadet ja praklisi teadmisi.
Samu

taiskasvanutega koolituskogemus olemas.

Kaja Tamsar

1972 I6petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri
erialal,

mille I8petasin 1975.a. cum laude. Té6tasin velskripunk juhatajana23 aastat. Labisin mitmeid

taiendkoolitusi ning mulle omista kdrgema jargu velskri itel. Armastasin oma t66d vaga, kuid
ajad

muutusid, velskripunkd kaota ning otsustasin dppida uue eriala. 1987-1993 &ppisin Tartu

Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemdpetaja kutset. Logopeedina
oman

7.taset. Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eesmaa linnades olles
lektoriks

ning l0putdodde juhendajaks ligikaudu 100-le dppurile. Olen té6tanud igas vanuses
erivajadustega

inimestega, sealhulgas ka hooldekodus. Olen t66tanud ka lasteaias liitpuudega laste riihmas.
Kaesoleval ajal tootan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan ka tdiskasvanuid kdne ja
enesevaljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide Gihingusse, olen osalenud paljudel

koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.



