L»AKtiivsus- ja tdhelepanuhdirega laps“ dppekava

Koolituse maht

6 tundi

Oppekavariihm

Koolieelikute Opetajate koolitus

Sihtrihm

Taiendusdppeks lasteaiadpetajatele ja Opetaja abidele, lapsehoidjatele, laste-ja asenduskodude
personalile, lapsevanematele, lastega tootavatele spetsialistidele.

Oppe eesméark

Koolituse eesmargiks on tdsta lastega tOotavate spetsialistide teadlikust aktiivsus- ja
tdhelepanuhdire olemuse, aratundmise, sagedamini kaasnevate probleemide ning toetamise,
abistamise vdimaluste osas.

Oppe sisu

Aktiivsus- ja tahelepanu héire (ATH) - mis see on ja mis seda p&hjustab?

ATH diagnostilised tunnused, esinemissagedus ja kulg, kaasuvad probleemid
Sekkumismeetodid: psiihhoteraapia ja farmakoteraapia voimalused
Tahelepanuprobleemide korral véimalikud abistavad sekkumised riihmaruumis
Abistavad keskkonna Gimberkorraldused lasteaias

Opetuse kohandamine, eridpetusviiside rakendamine

Tugevate tunnetega toimetuleku oskuste 6petamine

Praktiliste tddvahendite tutvustus

Opivaljundid

Koolituse labinu:



- teab ATH tunnuseid ja ravivGimalusi;

- oskab eristada ATH kohta kéivad levinumaid miiute faktidest;

- teab ATH last abistavaid keskkonna timberkorraldamise véimalusi;

- oskab esitada tdhelepanuprobleemidega lapsele toetavalt instruktsioone ja abistada
efektiivsete dpioskuste omandamisel;

- onsaanud Ulevaate kogemustest, praktilistest votetest, kuidas abistada, toetada ATH
lapse eneseregulatsiooni ja téhelepanufunktsiooni rihma-ja klassiruumis.

Nouded 6pingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid
Opilane on osalenud 80% Gppetdds.

Koolituse labimisel valjastatakse tunnistus, kui kdik koolituse Idpetamise nduded on taidetud.
Juhul kui dpilane ei saavutanud 6pitulemusi, kuid osales tundides, valjastatakse tdend vastavalt
osaletud tundidele.

Oppekeskkonna kirjeldus

Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on
rildenagi, sund- ja loomulik ventilatsioon. Kohvipausid on arvestatud koolituse hinna sisse.
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Koolitajad

Hille Krusberg

Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja pedagoogikaga. Oman pikaajalist
kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to0tamisega (ndustamine, rehabilitatsiooniplaanide
koostamine). Aastatel 2000 - 2012 t66tasin koolis pstihholoogina ja psihholoogia Gpetajana.
Oman pikaajalist koostookogemust Eesti Tootukassaga. Olen osalenud téoalaste
motivatsioonikoolituste ja tooklubide l&biviimiseks Gppemappide koostamisel Klientidele,
Karjdariplaneerimise Oppematerjalide valjatootamises koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiaalast kogemust koolitajana (sealhulgas taiskasvanutega) ja to6kogemusena

taielikult Ulevaadet ja praktilisi teadmisi.

Kaja Tamsar

1972. aastal 16petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli 6ppima
velskri erialale, mille I6petasin 1975. aastal cum laude. T66tasin velskripunkti juhatajana 23 aastat.
Labisin mitmeid tdienduskoolitusi ning mulle omistati kdrgema jéargu velskri tiitel. Armastasin
oma t60d véga, kuid ajad muutusid, velskripunktid kaotati ning otsustasin 6ppida uue eriala. 1987-
1993 6ppisin Tartu Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks. 1998. aastast oman vanemdpetaja kutset.
Logopeedina oman 7. taset. Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa
linnades, olles lektoriks ning 16putddde juhendajaks ligikaudu 100-le 6ppurile. Olen td6tanud igas
vanuses erivajadustega inimestega, sealhulgas ka hooldekodus ja lasteaias liitpuudega laste
rihmas. Kdesoleval ajal to6tan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan tdiskasvanuid kone ja
eneseviljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide (hingusse, olen osalenud paljudel

koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.



