»Ergonoomika hooldust6ts* 6ppekava

Oppekavariihm

Sotsiaalt6o ja ndustamine

Sihtgrupp

Inimesed, kes tegutsevad hooldajana vdi soovivad tdiendada oma teadmisi hooldust6o vallas.

Opivaljundid
« Abistab klienti ergonoomiliselt, kasutades ergonoomilisi hooldusvétteid ja abivahendeid,;

» Arvestab tookohal esinevate ohuteguritega, nende vdimaliku mdjuga tervisele ja kasutab
tervist sééstvaid toovotteid.

Oppesisu
» Tookoha ergonoomika;

« Abivahendite kasutamine ergonoomilises hooldustdos.

Nouded Gpingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid
Opilane on osalenud 75% &ppet6ds. Hindamismeetod: 1. Praktiline too
Hindamiskriteerium: Opilane kasutab etteantud juhiste pdhjal ergonoomilisi téovétteid.

Kursuse labimisel valjastatakse tunnistus.

Oppekeskkond: sisekoolitus — tellija poolt tagatud &pikeskkond

Oppematerjalid:

https://www.etac.com/etac-education/videos/

Koolitajad
Elena Erm

Olen to6tanud sotsiaaltddtajana alates 2006.aastast. Sotsiaaltddtaja eriala omandasin Tallinna
Pedagoogikailikoolis sotsiaaltod erialal, mille I6petasin 2003.aastal (oman teaduskraadi).



Mulle mu t66 meeldib. Téiendavalt olen labinud mitmeid koolitusi nii rehabilitatsiooniteenuse
kui hoolekandeteenuse (erihoolekanne, dementsete hooldamine jmt) osutamisega seonduvalt.
Alates 2016. aastast olen seotud Jarvamaa Kutsehariduskeskusega, kus olen lektoriks

hooldustdo ja tegevusjuhendajate Gpperihmades, andes erialaaineid. Kéesolevalt olen seotud

ka Dementsuse Kompetentsikeskuse t60ga.

Kaja Koger

Olen I6petanud Tallinna Pedagoogikalilikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist tookogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui taiskasvanud (kdik sihtriihmad).
Kokkupuude erivajadustega laste ja taiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen
tootanud  pedagoogina  Uldhariduskoolis  ainedpetajana,  k&esolevalt  Jdarvamaa
Kutsedppekeskuses kutsedpetajana (hooldustddtaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse
erialad). Taiskasvanute koolitamisega alustasin 2007. aastal, labisin koolituse andragoogika
kutsedpetajale. Samuti olen IGpetanud Tallinna Tervishoiu Kargkooli

rakenduskorgharidusedppes tegevusterapeudi erialal.



