»Esmaabiandja valjadppe koolituse* oppekava

Oppekavariihm

Tootervishoid ja -kaitse

Oppekava koostamise alus
Tervise- ja  toOministri  22.11.2018. a madrus nr 50 ,,Tookeskkonnavoliniku,
t0okeskkonnandukogu lilkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord

taienduskoolitusasutuses”

Eesmark

Pdhiliste teadmiste ja praktiliste oskuste andmine ettevotte esmaabiandja(te)le, 6nnetusjuhtumi

korral kannatanu elu paastmiseks ning esmaabi osutamiseks.

Opivaljundid
1) arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega;
2) hindab adekvaatselt kannatanu seisundit ja valib dige esmaabi andmise taktika;

3) kasutab, ldhtuvalt kannatanu seisundist, 6igeid esmaabivahendid.

Kasitletavad teemad

1) 6nnetusolukorra hindamine, Gnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga toimetulek)
ja hadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega
seotud ohud), esmaabi olemus ja tldpdhim®otted, vélistingimustes abiandmise isedrasused,
edasise tervisekahju ennetamine;

2) eluohtlikud seisundid, nende &ratundmine ja hadavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral);

3) esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest pohjustatud
ajukahjustuse ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest, elustamine (sealhulgas
elustamisaparaadi AED kasutamine);



4) esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja sligavad vigastused, sisemised ja valised
verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid, luumurdudega
kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas
nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade p6rutused ja muljumised, silmakahjustused;

5) esmaabi uppumise, murgistuse, soovituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja elektrilodgi korral;
6) meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

7) esmaabi dkkhaigestumise (nditeks epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk,
minestus, astmahoog, kdhuvalu) korral;

8) esmaabivahendite valik ja kasutamine tookohal.

Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16

Nouded Opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid
Oppija on sooritanud esmaabiandja véljadppe tiies mahus.

Hindamismeetod:

1. Esmaabi test

Hindamiskriteerium: positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 90% digeid vastuseid.

Koolituse labimisel valjastatav dokument

Koolitus 16ppeb esmaabi testiga ning edukalt labinutele valjastatakse tunnistus.

Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on
riidenagi, sund- ja loomulik ventilatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Koolitust on

vOimalik 1abi viia ka sisekoolitusena.

Oppematerjalid
Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kasiraamat. K-Kirjastus;



Tdotervishoiu- ja tddohutusalase véljadppe ja tdienddppe kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/23105

Koolitaja

Leida Daum

Oman rakendusliku kdrgharidust ja téotan SA Tartu kiirabis ning Valga Kkiirabis juhtiva dena.
Kiirabis olen to6tanud alates 2001.aastast. Eelnevalt olen Té6tanud Torva haiglas 6ena. Esmaabi
koolitajana olen tootanud alates 2017. aastast, tunnistuse nr. on: 77/1041 v.a. 30.06.2017,
koolitusluba 610HTM.



