,Hooldustdotaja koolitus koos esmaabi valjabppega* dppekava

Oppekavariihm

Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

Koolituse maht

240 akadeemilist tundi, millest 144 tundi auditoorset Opet, 80 tundi praktilist Opet ja 16 tundi
iseseisvat t0od.

Sihtgrupp
Koolitus on m&eldud koigile tdiskasvanud inimestele, kes soovivad taotleda hooldusttitaja tase 3
kutset, ennast tdiendada hooldustdo alal voi puutuvad kokku omastehooldusega.

Koolitusel antakse poOhjalik teoreetiline (levaade hooldustdotajale vajalikest teemadest ja
oskustest. Lisaks labitakse 80-tunnine to6praktika hooldusasutuses.

Koolituse 6ppekava jargib Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandardis esitatud ndudeid. Koolituse
labimise jarel on vdimalik minna taotlema hooldustdttaja kutset (tase 3). Kutset andev

organisatsioon on Eesti Sotsiaaltd6 Assotsiatsioon (www.eswa.ee)

Oppe alustamise nduded

Taisealine isik

Opivaljundid
Koolituse labinu:

* tegeleb abivajaja probleemidega jargides kutse-eetikat ja hoolekandet6d diguslikke
aluseid;

* oskab hinnata abivajaja suutlikkust oma suhtlusvorgustikuga suhelda, vajadusel abistab
suhtlusel ja aitab sailitada suhteid;

» oskab arvestada abivajaduse ulatust ja muutusi ldhtuvalt abivajaja seisundist,
erivajadusest, taustast ja harjumustest;

* korraldab ja voimalusel kohandab vastavalt abivajaja seisundile ja vajadustele sobiva ja
turvalise keskkonna, saéstes seejuures ennast ja keskkonda;


http://www.eswa.ee/

» teab, kuidas viia 1dbi vastavalt juhistele erinevaid hooldustoiminguid (nt
kehatemperatuuri, pulsi- ja hingamissageduse, vererbhu ja veresuhkru mdo6tmine,
lamatiste- ja nahahooldus, sidumised jms), arvestades tervisenditajaid ja kasutades
vastavaid vahendeid; dokumenteerib hooldustoimingud. Oskab vajadusel anda esmast abi.
- teab ja oskab selgitada abivajajale tervisliku toitumise pdhimdtteid, arvestades abivajaja
toitumisvajadusi ja -isedrasusi; oskab juhendada ja abistada abivajajat s66misel ning
vajadusel teda so6ta

+ teab, kuidas hinnata abivajaja riiete otstarbekust ja mugavust l&htuvalt abivajaja
tervislikust seisundist, erivajadusest, ilmastiku-, toa- ja kehatemperatuurist; oskab abistada
ja juhendada abivajajat riietumisel ja vajadusel riietab, kasutades selleks sobivaid
abivahendeid,

« oskab juhendada, abistada ja vajadusel teha abivajaja higieenitoiminguid, kasutades
vastavaid hooldusabivahendeid ning vajadusel korraldada iluteenuseid (nt manikudr,
pedikidr, juuksur). Teab ja oskab teostada spetsiifilisi hiigieeni- ja hooldustoiminguid (nt
uriinikogumis- ja stoomikottide vahetamine, toitmine nasigastraalsondi ja gastrostoomi
kaudu jne);

* Planeerib ja viib 1dbi abivajajale ealiselt sobivaid ja jdukohaseid aktiviseerivaid tegevusi
« oskab juhendada ja toetada abivajajat tema seksuaalsuse valjendamisel,

» markab abivahendi kasutamise vajadust lahtuvalt toimetulekuvdime langusest, abistab
abivahendi hankimisel ja juhendab abivajajat selle kasutamisel vastavalt juhistele;

» Jilgib abivajaja seisundit ja hooldab abivajajat erinevate elundkondade haiguste korral
ennast ja abivajajat saastval viisil. Oskab abistada vastavalt juhendamisele &de
dendustoimingute sooritamisel;

« tunneb ravimidpetuse aluseid ja oskab juhendada, jélgida ja abistada abivajajat ravimite
manustamisel;

 Abistab abivajajat majapidamis-, puhastus-, ja koristustodde teostamisel asutuses ja
abivajaja kodukeskkonnas. Oskab vajadusel planeerida majapidamis- ja kodut6id
(avahooldus);

« oskab vajadusel toetada ja juhendada l&hedasi surija hooldusel vdi hooldada surijat,
tunneb kutse-eetikat ja kultuuritraditsioone.

Oppesisu
1. Uldalused.
* Hooldustodtaja kutse-eetika, kutse taotlemine

« Rahvatervise, terviseedenduse ja sotsiaaltervishoiu alused



* Arengupsiihholoogia: arenguiilesanded ja toimetulek, inimese elukaar
» Suhtlemine hooldust60s, s.h. suhtlemine pstthilise erivajadusega inimestega
« Inimese anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia alused
2. Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
 Hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused
« Hoolduse teostamine vastavalt religioossetele ja kultuurilistele tdekspidamistele
* Ergonoomika
* Aktiviseerivad tegevused
* Hiigieenitoimingud ja hooldusabivahendid
* Toitumisdpetuse alused
* Hooldus erinevate haiguste korral
* Erivajadusega inimeste hooldus
* Gerontoloogia ja eakate hooldus
* Ravimvormid ja nende manustamine
* Seksuaalkéitumise juhendamine
» Surm ja lein
3. Majapidamistodde korraldamine
» Majapidamis- ja korrastustodde planeerimine avahoolduses

e Pesu- ja puhastusteenuse teostamine
e Majapidamises vajalike t66de korraldamine

4. Esmaabi andmine
* Tervisliku seisundi maaratlemine
Esmaabi andmine haigushoogude, 6nnetusjuhtumite ja traumade korral

Elustamine

5. Praktika 80 tundi



Nouded Gpingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest ning 100% praktikatundidest. Opilane
on sooritanud koik testid (kirjalikud, suulised) ja praktilised t66d kehtestatud eeskirjade alusel.
Opilane on Iabinud praktika, esitanud ja kaitsnud eneseanaltiiisi vormi praktilise tdokogemuse

kohta ja saanud selle kohta positiivse hinnangu.

Hindamismeetod:
1. Eneseanaliiiisi vorm praktilise td6kogemuse kohta
Hindamiskriteerium:

* kirjeldab oma to6iilesandeid ja probleemset situatsiooni seoses todiilesannete tditmisega ning
seostab seda kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidega;

* vormistab eneseanaliiiisi vormi vastavalt kutse andja (Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioon)
avaldatud hindamisstandardile.

2. Esmaabi test

Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja etteantud kriteeriumitele labida esmaabi
test

3. LOputest
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 75% 0Oigeid vastuseid
Kursuse labimisel valjastatav dokument (tunnistus voi téend).

Tunnistus, kui dpingute I6petamise nduded on taidetud. Tdend, kui Gpitulemusi ei saavutatud, kuid
Oppija vottis osa dppetdost. Tdend valjastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule, kuid

mitte juhul, kui 6ppija osales véhem kui 80% tundidest.

Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Mullersoni Arimaja). Oppijatel on kasutada
individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi, sund- ja loomulik

ventilatsioon, Wi-Fi. Koolituse hind sisaldab kohvipause.



Oppematerjalid

Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused. (2011)
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste _hooldus.pdf

Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard
http://kutsekoda.ee/et/kutsereqister/kutsestandardid/10558953/pdf/hoo Idustootaja-tase-3.7.et.pdf

Eesti Sotsiaaltéd Assotsiatsioon. Hooldustootaja kutse andmine
http://eswa.ee/index.php?go=kutsed ht

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjérkqvist, S.-E. (2009) Inimese flsioloogia ja
anatoomia. Tallinn: AS Medicina http://www?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/

http://www?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/elukulg/

Inimesedpetus

http://inimene.timberg.ee/elukaar ja selle perioodid.html

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi késiraamat. K-Kirjastus

Jaanisk, M., Koor, M. jt. Opik-kéasiraamat hooldustdétajale (2015). Hoolides ja hoolitsedes.
Kirjastus Argo

Koolitajad
Hille Krusberg

Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja pedagoogikaga. Oman pikaajalist
kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas tdéotamisega (ndustamine, rehabilitatsiooniplaanide
koostamine). Aastatel 2000 - 2012 tdotasin koolis psuhholoogina ja psuhholoogia Gpetajana.
Oman pikaajalist koostookogemust Eesti ToOOtukassaga. Olen osalenud tooalaste
motivatsioonikoolituste ja tooklubide Ilabiviimiseks Oppemappide koostamisel Kklientidele,
Karjadriplaneerimise Oppematerjalide valjatéotamises koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiaalast kogemust koolitajana (sealhulgas tdiskasvanutega) ja to6kogemusena

taielikult Glevaadet ja praktilisi teadmisi.
Kati Narusberg

Olen l6petanud Tallinna Tehnikakdrgkooli Teenusmajanduse instituudis (endine Ld&&ne-Viru
Rakenduskdrgkool) sotsiaaltdo eriala, oman rakenduslikku kdrgharidust. Erialasel t66l olen 2019.a

sugisest. Olen 1&binud mitmeid koolitusi, mis Kkasitlevad rehabilitatsiooniteenust ja


http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste_hooldus.pdf
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10558953/pdf/hoo%20ldustootaja-tase-3.7.et.pdf
http://eswa.ee/index.php?go=kutsed_ht
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/elukulg/
http://inimene.timberg.ee/elukaar_ja_selle_perioodid.html

hoolekandeteenust. Olen té6tanud mitmete Ghiskonnagruppidega (nii asutus- kui avahoolduses):
stigava liitpuudega inimestega, dementsetega ja peredega. Leian, et sotsiaaltodd tuleb teha

kliendikeskselt ning vOimalikult personaalselt. Olen avatud uutele véljakutsetele!
Kaja Tamsar

1972. aastal 10petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima
velskri erialale, mille 16petasin 1975. aastal cum laude. Td6tasin velskripunkti juhatajana 23 aastat.
Labisin mitmeid téienduskoolitusi ning mulle omistati kérgema jargu velskri tiitel. Armastasin
oma t60d véga, kuid ajad muutusid, velskripunktid kaotati ning otsustasin 6ppida uue eriala. 1987-
1993 &ppisin Tartu Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks. 1998. aastast oman vanemdpetaja kutset.
Logopeedina oman 7. taset. Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa
linnades, olles lektoriks ning 16putddde juhendajaks ligikaudu 100-le Gppurile. Olen td6tanud igas
vanuses erivajadustega inimestega, sealhulgas ka hooldekodus ja lasteaias liitpuudega laste
rihmas. Kdesoleval ajal to6tan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan tdiskasvanuid kone ja
eneseviljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide (hingusse, olen osalenud paljudel

koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.
Kaja Koger

Olen ldpetanud Tallinna Pedagoogikailikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist tdokogemust rehabilitatsioonimeeskonnas todtamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui tdiskasvanud (kdik sihtrihmad).
Kokkupuude erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen to6tanud
pedagoogina Uldhariduskoolis ainedpetajana, kéesolevalt Jarvamaa Kutsedppekeskuses
kutsedpetajana (hooldusttotaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Téiskasvanute
koolitamisega alustasin 2007. aastal, labisin koolituse andragoogika kutseGpetajale. Samuti olen

I6petanud Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli rakenduskdrgharidusedppes tegevusterapeudi erialal.
Leida Daum

Oman rakendusliku kérgharidust ja té6tan SA Tartu kiirabis ning Valga kiirabis juhtiva 6ena.
Kiirabis olen to6tanud alates 2001.aastast. Eelnevalt olen Té6tanud Torva haiglas 6ena. Esmaabi
koolitajana olen td6tanud alates 2017. aastast, tunnistuse nr. on: 77/1041 v.a. 30.06.2017,
koolitusluba 610HTM.



Kaiti Pirs

Olen siindinud Viljandis. Lopetasin 1994. aastal TTU toitlustustehnoloogi eriala magistrikraadiga.
Alates 1996. aastast olen tootanud toitlustuseriala kutsedpetajana- alustasin  Viljandi
Kutsekeskkoolis, seejérel praeguses VIKK-is ja niud juba 14 aastat Olustvere Teenindus-ja
Maamajanduskoolis. Opetan nii pdhikoolijargsetele opilastele kui ka tdiskasvanud ppijatele
kokaeriala oskusi ja teadmisi, samuti teen ka erinevaid toitlustuseriala tdienduskoolituse kursusi.
Olen osalenud ka kahe kokaraamatu kirjutamisel - "Kodused hoidised", "Tegusa pere hoidised".
Olen osalenud ka lektorina lasteaedade kokkade koolitamisel - tervislikud meniud,
toiduvalmistamise votted, kalorsuse arvutamine. Iseennast taiendan pidevalt -erinevatel
toitlustusalastel koolitustel ning kursustel. Meie t66s on oluline keskenduda tervislikule,
taisvadrtuslikule ning naturaalsele toidule ning toiduainetele, et meie dppijad oskaksid pakkuda

oma klientidele sellist toitu, mis on maitsev ning samas ka kasulik.
Ruth Sepp

Lopetasin Abja Keskkooli 1980. aastal, samal aastal asusin Gppima tolleaegsesse Tallinna
Pedagoogilise Instituudi koolieelse pedagoogika ja psthholoogia erialale. Lopetasin dpingud
1985. aastal. Tootasin 7 aastat Parsti Lasteaed-algkooli metoodik-vanemkasvatajana. 1992. aastal
asusin todle Karula Koolkodu Gppealajuhataja ametikohale, to6tasin seal 9 aastat. Vahepeal muutis
asutus nime ja seoses sellega muutus ka ametinimetus — minust sai lasteosakonna juhataja. 2001.
aastast tootan pohikohaga MTU Paevakeskus Vinger juhataja-vanemtegevusjuhendajana.
Paevakeskus Vinger pakub igapdevaelu toetamise ja toetatud elamise teenust psidhilise
erivajadustega isikutele. Samal ajal tootasin 5 aastat AS Viljandi Tervisekeskuse
rehabilitatsioonimeeskonnas  ja  hetkel  téovotulepinguga  ka  Lahmuse  Kooli
rehabilitatsioonimeeskonnas tegevusterapeudina. Seoses erialatddga olen labinud mitmeid
koolitusi: sh tegevusterapeudi assistendi koolitus, juhtumikorralduse koolitus, tegevusterapeudi
abivahendikoolitus, eripedagoogika kursus, psluhilise erivajadusega inimeste ja l&hedaste
toetamine, sissejuhatus perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, ,,Koostod iilesehitamine
keerulistes kliendisuhetes®, sotsiaalne rehabilitatsioon ja meeskonnat6d. Samuti olen 1opetanud
Tallinna Tervishoiu Kaorgkooli rakenduskdrgharidusedppe tegevusterapeudi eriala. Oman

tookogemust erivajadustega laste ja taiskasvanutega 26 aastat.



