, Taienduskoolitus tegevusjuhendajatele: t66 psttihikahairega sh autismispektri hairega
ja/voi liitpuudega taiskasvanuga, kes on suunatud pédeva- voi nadalahoiuteenusele*
Oppekava

Oppekavariihm

Sotsiaalt6o ja ndustamine

Sihtrihm

Koolitus on suunatud eelkdige tegevusjuhendajatele, kes asuvad toole voi tootavad péeva-
/nadalahoiuteenuse osutajana, psulhikahdirega sh autismispektri hairega vOi liitpuudega

taiskasvanud isikutega.

Oppe alustamise nduded

Taiskasvanud inimene, kes on eelnevalt labinud tegevusjuhendaja baaskoolituse. Isiku vastavus

Sotsiaalhoolekandeseaduse § 86 10ikes 3 satestatule.

Koolituse maht

80 tundi — sh auditoorne t66 68 tundi ja praktiline t66 12 tundi

Opivaljundid:

Teab ja orienteerub erihoolekandeteenustes (s.h. igapaevaelu toetamise teenus péeva- ja
nédalahoiuteenusena)

Tunneb diagnoosidega kaasnevaid siimptomeid

Oskab vaimupuudega inimest juhendada

Tunneb autismispektri héirega inimese iseérasusi, probleemkaitumist ja oskab nendega toime
tulla

Oskab toetada ASHga isikute vdimetekohast arengut

Teab stigava liitpuude olemust ja sellest tingitud tegevusvdime eripérasid ja arvestab nendega
klienditoos

Teab suhtlemise pdhiprotsesse



Kasutab peamisi igapéevaseid hooldusvotteid

Oskab toime tulla nii flusiliselt kui ka vaimselt agressiivse kliendiga
Oskab kasutada eneseabivotteid; Oskab tédhele panna ohumérke
Oskab koostada tegevusplaani ja toetusplaani

Teab ravimite manustamise viise ja oskab ravimeid manustada, raviskeemist kinnipidamise
vajadust ja enamtarvitatavaid ravimite toimet

Kasutab teraapilisi, loovaid ja arendavaid tegevusi klienditdos; markab isiku erivdimeid ja oskab
neid arendada

Oppe sisu

Koolituse tulemusel 6ppija juhendab ja abistab pstuhikahéirega isikut ning tagab tema
turvelisuse ja vdimetekohase arendamise lahtuvalt abivajaduse raskusastmest ning
individuaalsetest isedrasustest.

Auditoorne t60 (68 tundi)

- Psudhilise erivajadusega inimeste hoolekanne 4

- Psuhhopatoloogia 2

- Psiliuhikahdired 2

- Psilihhiaatrias kasutatavad ravimeetodid, ravimid ja nende toimed 2

- Vaimupuue 4

- Vaimupuudega inimese juhendamine 2

- Autism, autismispekter, autistliku inimese isérasused, probleemkaitumised ja nendega
toimetulek 4

- Inimese arengu etapid, nende tundmine ja oskus kasutada neid kliendit6ds (fookus ASH
diagnoosiga klientidel) 4

- Liitpuue 2

- Suhtlemise alused ja eriparad suhtlemisel psiiuhikah&irega inimestega 2

- Peamised toovotted igapdevases hoolduses/tegevustes 4

- Toimetulek verbaalselt agressiivse kliendiga 6

- Toimetulek fldsiliselt agressiivse kliendiga 6

- Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine 5

- Probleemne kaitumine ja sellega toimetulek, ohumarkide téhelepanemine, ohu
ennetamine 2

- Tegevusjuhendaja isiklik toimetulek keerulistes to6situatsioonides, eneseabivotted.
Labipdlemise véltimine 6

- Terviseseisundi jalgimine ja ravimidpetuse alused 4

- Sensoorne tundlikkus ja mdju igapaevasele toimetulekule 2



- Sensoorne tundlikkus ja keskkonna kohandamine 2
- Teraapilised, loovad ja arendavad tegevused klienditoos 3

Praktiline t606 (12 tundi)

- Diagnoosiga kaasnevad sumptomid 2

- Ravimite manustamise viisid ja enamtarvitatavate ravimite toime. Elutédhtsad ravimid 1
- Toimetulek verbaalselt agressiivse kliendiga 2

- Toimetulek fudsiliselt agressiivse kliendiga 2

- Ergonoomilised toovotted 2

- Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine 2

- Loovad tegevused klienditoos 1

Oppemeetodid
Loengud, néitlikustamine, videod, demonstratsioon, ajuriinnak, rihmatédd, rolliméngud,

probleemdilesannete lahendamine

Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Millersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on
riidenagi, sund- ja loomulik ventilatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Koolitust on

voimalus labi viia ka sisekoolitusena.

Nouded Oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute I6petamiseks on vajalik osaleda kontakt®ppes vahemalt 80%, sooritada test ja praktilised
t06d. Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui Gpingute

I6petamise nduded on taidetud.

Oppematerjalid

Loengu konspekt, videod, situatsiooniilesanded, triikised autistliku kliendiga toimetuleku kohta



Koolitajad
Kaja Koger

Olen ldpetanud Tallinna Pedagoogikailikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist t0okogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui tdiskasvanud (koik sihtriihmad).
Kokkupuude erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen t66tanud
pedagoogina Uldhariduskoolis ainedpetajana, kéesolevalt Jarvamaa Kutsedppekeskuses
kutseOpetajana (hooldusttotaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Téiskasvanute
koolitamisega alustasin 2007. aastal, labisin koolituse andragoogika kutseGpetajale. Samuti olen

I6petanud Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli rakenduskdrgharidusedppes tegevusterapeudi erialal.
Ruth Sepp

Lopetasin Abja Keskkooli 1980. aastal, samal aastal asusin Gppima tolleaegsesse Tallinna
Pedagoogilise Instituudi koolieelse pedagoogika ja psiuhholoogia erialale. L&petasin dpingud
1985. aastal. Tootasin 7 aastat Parsti Lasteaed-algkooli metoodik-vanemkasvatajana. 1992. aastal
asusin toole Karula Koolkodu dppealajuhataja ametikohale, to6tasin seal 9 aastat. Vahepeal muutis
asutus nime ja seoses sellega muutus ka ametinimetus — minust sai lasteosakonna juhataja. 2001.
aastast tootan pdhikohaga MTU Paevakeskus Vinger juhataja-vanemtegevusjuhendajana.
Paevakeskus Vinger pakub igapdevaelu toetamise ja toetatud elamise teenust psidhilise
erivajadustega isikutele. Samal ajal tootasin 5 aastat AS Viljandi Tervisekeskuse
rehabilitatsioonimeeskonnas  ja  hetkel ~ téovotulepinguga  ka  Lahmuse  Kooli
rehabilitatsioonimeeskonnas tegevusterapeudina. Seoses erialatddga olen labinud mitmeid
koolitusi: sh tegevusterapeudi assistendi koolitus, juhtumikorralduse koolitus, tegevusterapeudi
abivahendikoolitus, eripedagoogika kursus, psuihilise erivajadusega inimeste ja lahedaste
toetamine, sissejuhatus perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, ,,Koostod iilesehitamine
keerulistes kliendisuhetes®, sotsiaalne rehabilitatsioon ja meeskonnat6d. Samuti olen lopetanud
Tallinna Tervishoiu Kdorgkooli rakenduskdrgharidusedppe tegevusterapeudi eriala. Oman
tdbkogemust erivajadustega laste ja taiskasvanutega 26 aastat.

Koolituse raames teeme koostood Verge Eesti OU-ga , koolitavad Airiin Demir ja Martin

Kallavus, lisanfo on leitav www.verge.ee.



